
 

Rocks In Both Shoes  
 

Choreograaf : Bob & Marlene Ferry  

Type Dans : Partner – Tellen : 32  

Muziek : Rocks In Both Shoes - Emily West – Begin In Sweetheart Position 

 

 

 

 

SHUFFLE, SHUFFLE, ROCK STEP, KICK BALL CHANGE 

 

1&2. RV stap voor, LV sluit aan, RV stap voor 

3&4. LV stap voor, RV sluit aan, LV stap voor 

5-6. RV rock voor, LV gewicht terug 

7&8. RV kick voor, RV stap naast LV, LV stap op plaats 

 

PIVOT, SHUFFLE, CROSS STEP, STEP BACK, SLIDE, TOUCH 

 

1-2. RV stap voor (L-hand los, R-hand over hoofd dame), LV ½ linksom,  

stap voor (R-hand achter rug heer, L-hand voor vast nemen ) 

 

SHUFFLE, CROSS, ROCK BACK, STEP, ROCK STEP, PIVOT 

 

1&2. RV stap achter  en LV sluit aan 

3. LV kruis over 

4&5. RV stap achter en LV stap voor, RV rock achter 

6-7. LV gewicht terug, RV stap voor (R-hand los, L-hand omhoog) 

8. LV ½ linksom, stap voor (sweetheart positie) 

 

SHUFFLE, SHUFFLE TURN, CROSS, TURN, STEP 

 

1&2. RV stap voor en LV sluit aan 

3&4. LV stap voor en RV sluit aan 

5-6. RV ¼ lonksom, stap voor (L-hand los, R-hand omhoog), LV kruis achter 

7-8. RV ¼ rechtsom, stap voor, LV stap voor 

Optie : dame draait 1 ¼ rechtsom 

 

Begin opnieuw…Succes… 
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