The Race

CROSS ROCK,RECOVER,STEP % RIGHT,HOLD
PIVOT TURN % RIGHT,STEP,HOLD

. RV kruis over

. LV gewicht terug

. RV stap opzij,1/4 draai rechtsom

Rust

. LV stap voor

. Y draai rechtsom,gewicht op RV

. LV stap voor

. Rust

o~NoO U WN R

STEP TURN % L EFT,CROSS ROCK,RECOVER
SIDE, CROSS,SIDE,BEHIND

. Y draai linksom, RV stap achter

. Ya draai linksom, LV stap opzij

. RV kruis over LV

. LV gewicht terug

. RV stap opzij

. LV kruis over RV

. RV stap opzij

. LV kruis achter RV

o~NOoO O~ WwWwNE

SIDE ROCK,RECOVER,CROSS HOLD,SIDE ROCK,

RECOVER,CROSS,HOLD
. RV stap opzij

. LV gewicht terug

. RV kruis over LV

Rust

. LV stap opzij

. RV gewicht terug

. LV kruis over RV

. Rust

o~NoO A WN R

SIDE ROCK,RECOVER ¥ TURN LEFT,STEP
TOUCH, BACK WALK, TOUCH

1. RV stap opzij

2. LV stap opzij ¥a draai links
3. RV stap voor

4. LV tik naast RV

5. LV stap achter
6
7
8
(

. RV stap achter

. LV stap achter

. RV tik naast LV

Optie : tellen 5-8 : mash potatoes )

Country
Line Dancers

Choreograaf : Jan Van Den Bos

Type Dans : Two Wall Line Dance

Tellen : 68 Bpm : 180 Into : 2x8 Counts,Start Op Tears
Muziek : The Race Is On “Sawyer Brown

SIDE,TOUCH,SIDE, TOUCH,SIDE,BEHIND,
Yo LEFT BACK,HOOK

. RV stap opzij

. LV tik naast RV

. LV stap opzij

. RV tik naast LV

. RV stap opzij

. LV kruis achter RV

. Ya draai linksom, RV stap achter

. LV haak voor R-been

CO~NOOTDS WN B

LOCK STEP,KICK TURN % RIGHT SLOW COASTER
STEP, HOLD

. LV stap voor

. RV kruis achter L-been

. LV stap voor

. Y2 draai rechtsom, RV schop voor

. RV stap achter

. LV sluit naast RV

. RV stap voor

. Rust

CO~NOOTDS WN P

VINE ¥ TURN LEFT,SCUFF,PIVOT TURN % L EFT,
SIDE.HOLD

. LV stap opzij

. RV kruis achter LV

. LV stap opzij, ¥ draai linksom

. RV schop over vioer

. RV stap voor

. Y2 draai linksom, LV gewicht

. RV stap opzij

. Rust

CO~NOOT D WN P

BACK CROSS ROCK,RECOVER, % LEFT STEP,
HOLD, TRAVELING SUGARFOOT

. LV kruis achter RV

. RV gewicht terug

. Y4 draai linksom, LV stap voor

Rust

. Draai L hiel naar rechts, R teen tik naast LV

. Draai L teen naar rechts, R hiel tik naast LV

. Draai L hiel naar rechts, R teen tik naast LV

. Draai L teen naar rechts, R hiel tik naast LV

ONoOUTAWN R

STOMPS, % LEFT HEEL BOUNCE TURN

(%2 DRAAI LINKSOM GEDURENDE DRIE HEEL
BOUNCES)

1. RV stamp voor

&. Til hielen op (begin ¥ draai linksom)

2. Zet hielen neer

&. Til hielen op (draai verder linksom)

3. Zet hielen neer

&. Til hielen op (eindig draai linksom)

4. Zet hielen neer (gewicht naar LV)

E-mail petra : speedyke0@hotmail.com

Club : http://groups.msn.com/youngguns




