Swinglish

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, SIDE
MAMBO TWICE

1 .RV stap voor

& LV gewicht terug

2. RV zet naast LV

3. LV stap achter

& RV gewicht terug

4. LV zet naast RV

5. RV stap rechts opzij
& LV gewicht terug

6. RV zet naast LV

7. LV stap links opzij
& RV gewicht terug

8. LV zet naast RV

LOCK STEP FORWARD TWICE, PIVOT 1/2 TURN,

1/4 TURN, WEAVE, TOUCH
1. RV stap voor

& LV kruis achter RV

2. RV stap voor

3. LV stap voor

& RV Kkruis achter LV

4. LV stap voor

5. RV stap voor

& LV+RV draai 1/2 linksom
6. LV draai 1/4 linksom, RV stap opzij
& LV kruis achter RV

7. RV stap rechts opzij

& LV kruis over RV

8. RV tik teen rechts opzij

CROSS SHUFFLE, 1/4 TURN, SIDE STEP, LOCK
STEP FORWARD, CROSS, STEP BACK
1. RV kruis over LV

& LV stap links opzij

2. RV kruis over LV

3. LV stap 1/4 linksom

4. RV stap rechts opzij

5. LV stap voor

& RV kruis achter LV

6. LV stap voor

7. RV kruis over LV

8. LV stap achter

Country
Line Dancers

Choreograaf : Kickin' Kate Sala & Arthur Furrer
Type Dans : Four Wall Line Dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 40 Bpm : 180/182

Muziek : Mi Vida Loca A Pam Tillis

CHASSE RIGHT, CROSS ROCK, FULL TURN,
CROSS, SIDE STEP
1. RV stap rechts opzij
& LV zet naast RV

2. RV stap rechts opzij
3. LV kruis over RV
4. RV gewicht terug

5. LV stap 1/2 linksom
& RV zet naast LV

6. LV stap 1/2 linksom
7. RV kruis over LV
8. LV stap links opzij

SCISSOR STEP, TURN 1/4 RIGHT, TOUCH,
SYNCOPATED LOCK STEP, PIVOT 1/2 TURN
1. RV stap rechts opzij

& LV zet naast RV

2. RV kruis over LV

3. RV draai 1/4 rechtsom, LV stap achter

4. RV tik teen voor LV

5. RV stap voor

& LV kruis achter RV

6. RV stap voor

& LV kruis achter RV

7. RV stap voor

8. LV+RV draai 1/2 linksom

Begin opnieuw...Succes...

In het nummer 'Mi Vida Loca', zijn 4 tellen over aan het einde
van het liedje. Herhaal de zijwaartse Mambo steps.

Email Petra : speedyke0@gmail.com

Club : www.everyoneweb.com/youngguns




