
 

 

 

Shaping Up 
 
VINE ¼ TURN RIGHTSCUFF,STEP,PIVOT ¼ 

TURN TIGHT,CROSS, HOLD & CLAP 

1. RV stap opzij 

2. LV kruis achter 

3. RV stap ¼ rechtsom 

4. LV scuff 

5. LV stap voor 

6. LV+RV draai ¼ rechtsom 

7. LV kruis over RV 

8. Rust 

 

VINE ¼ TURN RIGHTSCUFF,STEP,PIVOT ¼ 

TURN TIGHT,CROSS, HOLD & CLAP 

1. RV stap opzij 

2. LV kruis achter 

3. RV stap ¼ rechtsom 

4. LV scuff 

5. LV stap voor 

6. LV+RV draai ¼ rechtsom 

7. LV kruis over RV 

8. Rust 

 

SIDE,TOGETHER,BACK,LEFT 

COASTERSTEP,HOLD 

1. RV stap opzij 

2. LV sluit 

3. RV stap achter 

4. LV lage kick naar voor 

5. LV stap achter 

6. RV sluit 

7. LV stap voor 

8. Rust 

 

STEP FORWARD,TAP,STEP BACK,KICK,SLOW 

RIGHT SHUFFLE ½  TURN RIGHT,HOLD 

1. RV stap voor 

2. LV tik teen achter RV 

3. LV stap achter 

4. RV lage kick naar voor 

5-7. Langzame draai shuffle ½ rechtsom 

8. Rust 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Young guns 
Country 
Line dancers 
 

 

 

   Choreograaf : Robbie Mc Gowan Hickie 

Type Dans : Four Wall Line Dance 

Tellen : 64    Bpm : 175 

Muziek : The Shape I’m In  “ The Deans” 

 

 

 

STEP FORWARD,TAP,STEP BACK,HOLD,LEFT 

TOE STRUT ¼ TURN LEFT,  

RIGHT CROSSING TOE STRUT 

1. LV stap voor 

2. RV tik teen achter 

3. RV stap achter 

4. Rust 

5. Draai ¼ linksom,tik LV teen links opzij 

6. LV zet hak neer 

7. RV tik teen kruis over LV 

8. RV zet hak neer 

 

SIDE LEFT,SLIDE,BACK ROCK,SIDE 

RIGHT,SLIDE,BACK ROCK 

1. LV grote stap links 

2. RV sleep naast LV 

3. RV rock achter 

4. LV gewicht terug 

5. RV grote stap opzij 

6. LV sleep naast RV 

7. LV rock achter 

8. RV gewicht terug 

 

LEFT LOCKSTEP FORWARD,HOLD,RIGHT 

FORWARD MAMBO,HOLD 

1. LV stap voor 

2. RV kruis achter 

3. LV stap voor 

4. Rust 

5. RV stap voor 

6. LV gewicht terug 

7. RV zet naast LV 

8. Rust 

 

EXTENDED LOCKSTEP BACK,SIDE,CROSS,HOLD 

1. LV stap achter 

2. RV kruis over LV 

3. LV stap achter 

4. RV kruis over LV 

5. LV stap achter 

6. RV stap opzij 

7. LV kruis over RV 

8. Rust 

 

FINISH : de muziek eindigt aan het einde van de 7
e
 muur. 

dans t/m tel 60 en doe dan :  

SIDE ROCK,RECOVER ¼ TURN RIGHT,STEP 

FORWARD,HOLD 

5. LV rock opzij 

6. ¼ draai rechtsom, RV gewicht trug 

7. LV stap voor 

8. Rust 

 

 

 

Email Petra : speedyke0@gmail.com 

 

Club : www.everyoneweb.com/youngguns 

 

 


