
 

Sacramento  
 

 

 

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, SIDE 

ROCK, RECOVER, SAILORSTEP  
1. RV rock opzij  

2. LV gewicht terug  

3. RV stap kruis over  

& LV stap opzij  

4. RV stap kruis over  

5. LV rock opzij  

6. RV gewicht terug  

7. LV stap kruis achter  

& RV stap opzij  

8. LV stap iets voor  

 

STEP, LOCK, LOCKSTEP, ROCKING CHAIR  

1. RV stap schuin R voor  

2. LV lock kruis achter  

3. RV stap schuin R voor & LV lock kruis achter  

4. RV stap schuin R voor  

5. LV rock voor (12:00)  

6. RV gewicht terug  

7. LV rock achter  

8. RV gewicht terug  

 

PIVOT ½ TURN R, SHUFFLE FWD, FULL TURN 

L, SHUFFLE FWD  
1. LV stap voor  

2. ½ draai rechtsom (6:00)  

3. LV stap voor  

& RV sluit  

4. LV stap voor  

5. ½ draai linksom, RV stap achter  

6. ½ draai linksom, LV stap voor  

7. RV stap voor  

& LV sluit  

8. RV stap voor  

Optie voor tellen 21-22: RV stap voor, LV stap voor  

 

STEP, MONTEREY ¼ TURN R, CROSS, 

MONTEREY ½ TURN R WITH A SWEEP  
1. LV stap voor  

2. RV tik opzij  

3. ¼ draai rechtsom, RV sluit (9:00)  

4. LV tik opzij  

5. LV stap kruis over  

6. RV tik opzij  

7. ½ draai rechtsom, RV sluit (3:00)  

8. LV sweep voor  

 

WEAVE, TOUCH, JAZZBOX ¼ TURN WITH A 

TOUCH  
1. LV stap kruis over  

2. RV stap opzij  

3. LV stap kruis achter  

4. RV tik opzij  

5. RV stap kruis over  

6. ¼ draai rechtsom, LV stap achter (6:00)  

7. RV stap opzij  

8. LV tik naast 

 

 

Choreograaf : Daisy Simons  

Type Dans : Three Wall Line Dance  

Niveau : Intermediate  -  Tellen : 72  

Muziek : “Sacramento” Middle Of The Road  

Start Op De Zang 

 

STEP, STEP, SHUFFLE FWD, ROCKING CHAIR  
1. LV stap voor  

2. RV stap voor  

3. LV stap voor  

& RV sluit  

4. LV stap voor  

5. RV rock voor  

6. LV gewicht terug  

7. RV rock achter  

8. LV gewicht terug  

 

JAZZBOX ¼ TURN RIGHT WITH TOUCH, CHASSE, 

ROCK BACK, RECOVER  
1. RV stap kruis over  

2. ¼ draai rechtsom, LV stap achter  

3. RV stap opzij (9:00)  

4. LV tik naast  

5. LV stap opzij  

& RV sluit  

6. LV stap opzij  

7. RV rock achter  

8. LV gewicht terug  

 

VINE ¼ TURN R, SCUFF, SHUFFLE FWD, PIVOT ½ 

TURN L  
1. RV stap opzij  

2. LV stap kruis achter  

3. ¼ draai rechtsom, RV stap voor (12:00)  

4. LV scuff  

5. LV stap voor  

& RV sluit  

6. LV stap voor  

7. RV stap voor  

8. ½ draai linksom (6:00)  

 

FULL TURN L, SHUFFLE FWD, ROCK FWD, 

RECOVER, STEP ¼ TURN L, TOUCH  
1. ½ draai linksom, RV stap achter  

2. ½ draai linksom, LV stap voor  

3. RV stap voor  

& LV sluit  

4. RV stap voor  

***Tag & Restart in muur 3  
5. LV rock voor  

6. RV gewicht terug  

7. ¼ draai linksom, LV stap opzij (3:00)  

8. RV tik naast  

Optie tellen 65-66: RV stap voor, LV stap voor  

 

TAG: na muur 1 & 4 doe je het volgende:  
1. RV stap opzij  

2. LV tik naast  

3. LV stap opzij  

4. RV tik naast  

 

TAG & RESTART: in muur 3 dans t/m tel 68 en doe dan:  
5. LV stap voor  

6. RV tik naast & begin opnieuw 

 

Begin opnieuw…Succes…            


