
 

Rocka Hula 
 

 

 

 

 

 

INTRO 

FWD ROCK, SIDE ROCK, SLOW 

COASTER STEPS WITH HOLDS (L-R) 

1. LV rock voor 

2. RV gewicht terug 
3. LV rock opzij 

4. RV gewicht terug 

5. LV stap achter 
6. RV sluit 

7. LV stap voor 

8. Rust 
1. RV rock voor 

2. LV gewicht terug 

3. RV rock opzij 
4. LV gewicht terug 

5. RV stap achter 

6. LV sluit 
7. V stap voor 

8. Rust 

 
STEP, ½ TURN RIGHT , STEP, HOLD, 

STEP, PIVOT ½ TURN LEFT, HOLD, 

LOCK FWD, SCUFF (L-R) 

1. LV stap voor 
2. ½ draai rechtsom 

3. LV stap voor 

4. Rust 
5. RV stap voor 

6. ½ draai linksom 

7. RV stap voor 
8. Rust 

1. LV stap voor 
2. RV kruis achter lv (lock) 

3. LV stap voor 

4. RV scuff voor 

5. RV stap voor 

6. LV kruis achter rv (lock) 

7. RV stap voor 
8. LV scuff voor 

 
FWD ROCK, STEP BACK, HOLD, 

SLOW SHUFFLE ½ TURN RIGHT 

WITH HOLD 2X, SLOW RIGHT 

COASTER CROSS, HOLD 

1. LV rock voor 
2. RV gewicht terug 

3. LV stap achter 

4. Rust 
5. ¼ draai rechtsom, RV stap opzij 

6. LV sluit 

7. ¼ draai rechtsom, RV stap voor 
8. Rust 

1. ¼ draai rechtsom, LV stap opzij 

2. RV sluit 

3. ¼ draai rechtsom, LV stap achter 

4. Rust 
5. RV stap achter 

6. LV sluit 

7. RV kruis over LV 
8. Rust 

 

SIDE TOE STRUT,CROSSING TOE 

STRUT,SIDEROCK,CROSS,HOLD LR 

1. lv stap opzij op bal v/d voet 

2. lv zet hiel neer 
3. rv kruis over lv op bal v/d voet 

4. rv zet hiel neer 

5. lv rock opzij 
6. rv gewicht terug 

7. lv kruis voor rv 

8. rust 
 

 

 

 

 

Choreograaf : Robbie Mcgowan Hickie 
Type Dans : Four Wall Line Dance 

Tellen : 80 ( Intro 64 – Ending 16 )  Bpm : 184 

Muziek : Rocka Hula Baby “The Deans” 
 

 

 
 

 

1. rv stap opzij op bal v/d voet 
2. rv zet hiel neer 

3. lv kruis over rv op bal v/d voet 

4. lv zet hiel neer 
5. rv rock opzij 

6. lv gewicht terug 

7. rv kruis over lv 
8. rust 

 
MAIN DANCE 

LEFT SIDE, TOGETHER, FORWARD, 

HOLD, FORWARD ROCK, ½ TURN RIGHT, 

HOLD 

1. LV stap opzij 

2. RV sluit 

3. LV stap voor 

4. Rust 

5. RV rock voor 
6. LV gewicht terug 

7. ½ draai rechtsom, RV stap voor 

8. Rust 
 

LEFT SIDE, TOGETHER, FWD, HOLD, FWD 

ROCK, ½ TURN RIGHT, HOLD 

1. LV stap opzij 

2. RV sluit 

3. LV stap voor 
4. Rust 

5. RV rock voor 

6. LV gewicht terug 
7. ½ draai rechtsom, RV stap voor 

8. Rust 

 

L-LOCKSTEP FWD, HOLD, HIP BUMPS X4 

1. LV stap voor 

2. RV kruis achter lv (lock) 

3. LV stap voor 

4. Rust 

5. RV tik voor en bump heupen rechts 
6. Bump heupen links 

7. Bump heupen rechts 

8. Bump heupen links 
 

SLOW COASTER STEP, HOLD, FWD 

ROCK, QUARTER TURN LEFT, HOLD 

1. RV stap achter 

2. LV sluit 

3. RV stap voor 
4. Rust 

5. LV rock voor 

6. RV gewicht terug 
7. ¼ draai linksom, LV stap opzij 

8. Rust 

 

WEAVE LEFT, HOLD, SWEEP BEHIND, 

SIDE, CROSS, HOLD 

1. RV kruis over lv 
2. LV stap opzij 

3. RV kruis achter LV 

4. Rust 
5. LV sweep van voor naar achter RV 

6. RV stap opzij 

7. LV kruis over RV 
8. Rust 

 

RIGHT SCICCORS, HOLD & CLAP, LEFT 

SCICCORS, HOLD & CLAP 

1. Rv stap opzij 
2. LV sluit 

3. RV kruis over LV 

4. Klap 
5. LV stap opzij 

6. RV sluit 

7. LV kruis over RV 
8. Klap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIGHT SIDE, TOGETHER, BACK, HOLD, 

SLOW LEFT SHUFFLE ½ LEFT,HOLD 

1. RV stap opzij 

2. LV sluit 
3. RV stap achter 

4. Rust 

5. ¼ draai linksom, LV stap opzij 
6. RV sluit 

7. ¼ draai linksom, LV stap voor 

8. Rust 
  
FORWARD ROCK, POINT, HOLD, BEHIND, 

SIDE, CROSS, HOLD 

1. RV rock voor 

2. LV gewicht terug 

3. RV tik teen rechts opzij 

4. Rust 

5. RV kruis achter LV 
6. LV stap opzij 

7. RV kruis over LV 

8. Rust 
 

LEFT SIDE TOE STRUT,RIGHT CROSSING 

TOE STRUT,SIDE ROCK,CROSS, HOLD 

1. LV stap opzij op bal v/d voet 

2. LV zet hiel neer 

3. RV kruis over LV op bal v/d voet 
4. RV zet hiel neer 

5. LV rock opzij 

6. RV gewicht terug 
7. LV kruis over RV 

8. Rust 

 

RIGHT SIDE TOE STRUT, LEFT CROSSING 

TOE STRUT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD 

1. Rv stap opzij op bal v/d voet 

2. Rv zet hiel neer 

3. Lv kruis over rv op bal v/d voet 

4. lv zet hiel neer 
5. rv rock opzij 

6. lv gewicht terug 

7. rv kruis over lv 
8. rust 

Begin opnieuw….succes… 

 

ENDING 

Tijdens muur 6 zwakt de muziek af ( 3:00 ) 

dans t/m tel 32 ( 12:00 ) 
hou deze positie ( gewicht op lv ) en begin  

dan weer bij het woord “Rockin”  

de volgende passen te dansen : 
 

1. RV rock voor 

2. LV gewicht terug 
3. RV stap achter 

&. LV sluit 

4. RV stap voor 
5. LV rock voor 

6. RV gewicht terug 

7. LV stap achter 
&. Rv sluit 

8. LV stap voor 

1. RV stap voor 
2. ½ draai linksom 

3. RV stap voor 

4. ½ draai linksom 
5. RV rock voor 

6. LV gewicht terug 
7. RV stap achter 

8. Rust en spreid armen uit ( 12:00 ) 

4. LV zet hiel neer 
5. RV rock opzij 

6. LV gewicht terug 

7. RV kruis over LV 
8. Rust 

 


