Let ‘Er Rip

HOLD WITH ATTITUDE,BUMP HIPS R&L,

HOLD WITH ATTITUDE,REPEAT

1. Gewicht op LV,voeten lichtjes in spreidstand, RV iets naar voor
2-3. Bump heupen rechts en links

4. Rust

5. Gewicht op LV,voeten lichtjes in spreidstand, RV iets naar voor
6-7. Bump heupen rechts en links

8. Rust

R FWD SHUFFLE, L FWD, % R PIVOT, L FWD SHUFFLE,
RFWD, % L PIVOT

9&10. RV shuffle voor

11. LV stap voor

12 Pivot %2 rechtsom

13&14. LV shuffle voor

15. RV stap voor

16. Pivot %2 linksom

FWD TOE STRUTS

17-18. RV tik teen voor, RV Klap hiel neer

19-20. LV tik teen voor, LV klap hiel neer

21-22. RV tik teen voor, RV klap hiel neer

23-24. LV tik teen voor, LV Klap hiel neer

Optie : vinger knips op even tellen 18-20-22-24

R FWD ROCK & RECOVER, ¥R AND R SIDE SHUFFLE,
L WEAVE ENDING WITH% R

25. RV rock voor

26. Gewicht op LV

27&28. RV stap ¥4 R om,breng LV bij,RV stap opzij

29. LV stap kruis over RV

30. RV stap opzij

31. LV stap kruis achter RV

32. RV stap Y draai R (Gezicht naar back wall)

L FWD ROCK & RECOVER, % L AND L SIDE SHUFFLE,
R WEAVE ENDING WITH % L&R HITCH

33. LV rock voor

34. Gewicht op RV

35&36. LV stap ¥ L om,breng RV bij,LV stap opzij

37. RV stap kruis over LV

38. LV stap opzij

39. RV stap kruis achter LV

40. LV stap ¥ draai L, R-knie omhoog (Hitch)

HOLD WITH ATTITUDE BUMP HIPS R&L , HOLD WITH
ATTITUDE,REPEAT

41. Gewicht op LV,voeten lichtjes in spreidstand, RV iets naar voor
42-43. Bump heupen rechts en links

44. Rust

45. Gewicht op LV,voeten lichtjes in spreidstand, RV iets naar voor
46-47. Bump heupen rechts en links

48. Rust

R SIDE SHUFFLE, L CROSS ROCK & RECOVER,

L SIDE SHUFFLE, R CROSS ROCK & RECOVER
49&50. RV shuffle opzij

51. LV rock gekruist over RV

52. Gewicht op RV

53 & 54. LV shuffle opzij

55. RV rock gekruist over LV

56. Gewicht op LV

» R &RFWD SHUFFLE, L-R-L SIDE TOUCHES & FWD
CROSS STEP

57&58. Vervolledig de %2 draai R-om met R shuffle fwd

59. LV tik teen opzij

60. LV stap kruis over RV

61. RV tik teen opzij

62. RV stap kruis over LV

63. LV tik teen opzij

64. LV stap kruis over RV

R KICK-STEP-STEP, TURN HEELS IN, TURN TOES IN, R

HEEL & HOOK, MEXICAN HAT DANCE

65&66. R kick ball change, eindig met gewicht op beide voeten gespreid
67. Draai hielen naar binnen

68. Draai tenen naar binnen (Gewicht op LV)

69. R-hiel tik voor

70. RV kruis voor L-been

71. R-hiel tik voor

&. RV zet terug neer

72. L-hiel tik voor

&. LV zet terug neer

Choreograaf : Peter Metelnick / Type Dans: One Wall Line Dance
Niveau : Intermediate/Advanced / Tellen : 120
Muziek : Let ‘Er Rip “Dixie Chicks”

MEXICAN HAT DANCE TWICE TURNING 2R
73. R-hiel tik voor

74. RV Kruis voor L-been

75. R-hiel tik voor (Draai ¥ rechtsom)

&. RV zet terug neer

76. L-hiel tik voor

&. LV zet terug neer

67. R-hiel tik voor

78. RV kruis voor L-been

79. R-hiel tik voor (Draai ¥ rechtsom)

&. RV zet terug neer

80. L-hiel tik voor

&. LV zet terug neer ( Gezicht naar frontwall)

R FWD SHUFFLE, L FWD, % R PIVOT TURN,
L FWD SHUFFLE, R FWD, % L PIVOT TURN
81&82. RV shuffle voor

83. LV stap voor

84. % pivot R-om

85&86. LV shuffle voor

87. RV stap voor

88. ¥ pivot L-om

%R &RFWD SHUFFLE, L-R-L SIDE TOUCHES & FWD
CROSS STEP

89&90. R shuffle fwd

91. LV tik teen opzij

92. LV stap kruis over RV

93. RV tik teen opzij

94. RV stap kruis over LV

95. LV tik teen opzij

96. LV stap kruis over RV

R KICK-STEP-STEP, TURN HEELS IN, TURN TOES IN,
R HEEL & HOOK, MEXICAN HAT DANCE

97&98. R kick ball change, eindig met gewicht op beide voeten gespreid
99. Draai hielen naar binnen

100. Draai tenen naar binnen (Gewicht op LV)

101. R-hiel tik voor

102. RV kruis voor L-been

103. R-hiel tik voor

&. RV zet terug neer

104. L-hiel tik voor

&. LV zet terug neer

MEXICAN HAT DANCE TWICE TURNING %2 R
105. R-hiel tik voor

106. RV kruis voor L-been

107. R-hiel tik voor (Draai % rechtsom)
&. RV zet terug neer

108. L-hiel tik voor

&. LV zet terug neer

109. R-hiel tik voor

110. RV Kruis voor L-been

111. R-hiel tik voor (Draai ¥ rechtsom)
&. RV zet terug neer

112. L-hiel tik voor

&. LV zet terug neer

R FWD SHUFFLE, L FWD, 2 R PIVOT, STEP FWD 3X,
RHITCH

113&114. RV shuffle voor

115. LV stap voor

116. ¥ draai rechtsom

117. LV stap voor

118. RV stap voor

119. LV stap voor

120. R-knie hitch

Begin Opnieuw...Succes...

Na de landzame vocale intro hoor je tellen 1-2-3 let ‘er rip ,
start de dans dan de 1° x op count 2 (bump heupen R) op harde beat
na let ‘er rip

Volgorde v/d dans : dans de volle 120 tellen 2x,
vervolgens 1-40 , herhaal tel 25-40, dan tel 1-4 x3

Eindig de dans met : kruis RV over LV en maak volledige draai L-om




