Jamaika Mistaka

HIP BUMPS R 2X.LEFT STEP BACK.
RIGHT CROSS STEP.CLAP TWICE
1. RV stap opzij,heup rechts

2. Heup rechts

& LV stap achter

3. RV kruis voor LV

& Klap

4. Klap

HIP BUMPS L 2X.RIGHT STEP BACK.
LEFT CROSS STEP.CLAP TWICE

1. LV stap opzij,heup links

2. Heup links

& RV stap achter

3. LV kruis voor RV

& Klap

4. Klap

STEP FORWARD. % TURN LEFT WITH LEFT
STEP BACK.COASTER STEP

1. RV stap voor

2. RV Y% draai rechtsom,LV achter
3. RV stap achter

& LV zet bij

4. RV stap voor

5. LV stap voor

6. LV % draai rechtsom,RV achter
7. LV stap achter

& RV zet bij

8. LV stap voor

Country
Line Dancers

Choreografie : Bill Bader

Type Dans: 4 Wall Line Dance

Tellen: 48 Bpm: 144

Muziek : Still The One “Shania Twain”

R-HEEL GRIND WITH % TURN R.
COASTER STEP

1. Rv stap op hiel voor

2. RV draai hiel % rechts en zet LV naast RV
3. RV stap achter

& LV stap naast RV

4. RV stap voor

STEP FORWARD LEFT.1/2 PIVOT RIGHT .

1/2 TRIPLE STEP

1. LV stap voor

2. RV+LV draai % rechtsom
3. LV draai % rechtsom

& RV zet naast LV

4. LV zet naast RV

ROCK BACK R. SHUFFLE FORWARD R.
ROCK FORWARD L. COASTER STEP

1.RV rock achter

2. LV gewicht terug
3. RV stap voor

& LV zet naast

4. RV stap voor

5. LV rock voor

6. RV gewicht terug
7. LV stap achter

& RV zet naast LV
8. LV stap voor

Begin opnieuw...Succes...

e-mail petra : speedykeO@gmail.com

club : www.everyoneweb.com/youngguns




